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A\ A D% D FIT IN DIE
T NARE W ZURUNET

s EINBLICKE IN DIE BEREICHE
han SPORT, GESUNDHEIT,
EVENTMANAGEME

Social

niedEn

DAS WIRST
DU TUN:

» Koordinieren von Trainings-
und Wettkampfbetrieb
* Trainieren und Betreuen nach Anleitung
» Beschaffung und Wartung
von Sportgeréten IIIIS lEIIIISI IIII
* Kaufménnische :
Verwaltungsaufgabe DABEI:

« Trainingsplédne erstellen
* unterschiedliche Trainingsmethoden
* Planung/Organisation von Sportevents
* Anleitung von Kunden an Kraft-

IIIISBIlIlIlllliS- und Ausdauergeréten
BERUFE:

e Sportassistent*in
e Sportfachmann*frau
* Physiotherapeut*in

STUDIENBERUFE:

e Sportwissenschaftler*in
e Sportmanager*in

ﬁ * Pdadagog*in

GREENHOUSE %@% e

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
BAU, ARCHITEKTUR UND Realistic
VERMESSUNG —

han

DAS WIRST
DU TUN:

» gemeinsam in einer Gruppe
ein kieines Haus bauen
* Baupldne lesen und umsetzen
» Baumaterial auf Nachhaltigkeit testen
DAS LERNST DU * Planen und Anfertigen von
IlIIBEI Decke, Innenwand, Aul3en-
wand oder Dach-

* Umgang mit Baupldnen und S

Werkzeugen
* Verarbeiten von Materialien wie: Mortel,
Stein, Holz, Dammschichten
» Kenntnisse lber nachhaitige
Materialien beim Hausbau

AUSBILDUNGSBERUFE:

¢ Dachdecker*in

« Warme-, Kalte- und
Schallschutzisolierer*in

e Zimmerer*in

STUDIENBERUFE:

¢ Bauingenieur*in
* Okolog*in

e Architekt*in JPE
fiileze |
e

g i 15




e \ HEAUY METAL HOLZI, HOLII, A &

EINBLICKE IN DEN BEREICH Hﬂll e
METALLVERARBEITUNG

o

Realistic Realistic

EINBLICKE IN DEN BEREICH
HOLZVERARBEITUNG

grntalbes

DAS WIRST
DU TUN:

* verschiedene Metalle und ihre
Eigenschaften kennenlernen
* Metall messen, anreiflen, zuschneiden,
bohren, feilen ...
* Konstruktionspldne lesen und IlIIS IEHHSI IlIl
selbststédndig umsetzen DABEI:
» eigene Werke aus Metall
anfertigen « sicheren Umgang mit ver-
schiedenen Werkzeugen (z. B. Mess-
schieber, Feile, Standbohrmaschine)
« Verstehen von einfachen Konstruktionen
» genaues Arbeiten

HUSBII-BIIIIES' » Grundfagen von Arbeitssicherheit
BEH"FE und Gesundheitsschutz

. .
* Werkzeugmacher*in . '[I;lsc:(ljer I|(n .
i o
e Metallbauer*in Z_ac ec :r in
. . - L]
¢ Feinwerkmechaniker*in immerer*in

DAS WIRST
Du TUN:

* Holz bearbeiten (messen,
anreillen, sédgen, raspein,
schleifen, feilen ...)
» Werkzeuge zur Holzbearbeitung
nns lEHlIST nu kennenlernen und ausprobieren
» Konstruktionsplédne lesen und
nnBEI selbststdndig umsetzen
« ein eigenes Werk aus
» mit technischen Zeichnungen Holz anfertigen
arbeiten
* verschiedene Holzarten unterscheiden
und nutzen
» Techniken der Holzbearbeitung

* Umgang mit Werkzeugen A
e et ) RUSBILDUNGSBERUFE:

STUDIENBERUFE: STUDIENBERUFE:

Arbniarash | b -
C‘Hﬂ f*;_“,","""" * Maschinenbauer*in * Holzagent*in m
' * Ingenieur*in * Ingenieur*in fiir Holztechnik
715 == » Metalltechniker*in * Edelholz-Gutachter*in 17



A G URBAN
‘ GARDENING

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
GARTEN-/LANDSCHAFTSBAU UND
FLORISTIK

Realistic

fun

DAS WIRST
DU TUN:

* einfache Blumengestecke
anfertigen
* ein Gefal3 aus Holz herstellen
und bepflanzen
* ein Gartenbeet aniegen DAS LERNST DU
* innerstédtische Be- 5
pflanzungen in der Stadt DABEI:
Diisseldorf erkunden

* sicheren Umgang mit Werkzeugen
zur Holzverarbeitung und aus der Floristik
* Grundkenntnisse Uber verschiedene
B&ume und Pflanzen
* nachhaltige Bepflanzung von

ﬂllSBII.I]I.II'IliS- stédtischen Fldchen
BEB“FE « umweltschonende Pflege

von Gérten und
* Garten- und Griinanlagen
Landschaftsbauer*in
¢ Florist*in
e Gartner*in

STUDIENBERUFE:

¢ Landschaftsarchitekt*in
* Umweltmanager*in

e Stadtplaner*in
My i e

Drissustdart
Irerusishild gy semrem
plamhl

o

LET'S GET THE 4
APP STARTED 2.0

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
IT UND ELEKTRONIK

DAS WIRST
DU TUN:

» mit App-Entwicklungs-Software
arbeiten
* eigene Apps entwickeln
* die entwickelten Apps programmieren
nns lEHnsI n“ und testen
nnBEl * eine spannende Exkursion
erleben

» Kenntnisse von verschiedenen
Computerprogrammen und Apps
» Berechnungen in Java-Script
» Gestaltung und Aufbau
interaktiver Oberfldchen
» wie das Innenlebens eines
Computer aufgebaut ist

¢ Informatikkaufmann*frau
¢ IT-Systemkaufmann*frau
¢ Fachinformatiker*in

STUDIENBERUFE:

» Software Engineer
* Game Designer*in
* Medieninformatiker*in




Q% SPORTS, MINDSET
N & SUPERFOOD

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
!,;é_l SPORT UND ERNAHRUNG
Social

niceEn

DAS WIRST
DU TUN:

» Spiele fiir Sport und Freizeit
entwickeln
* sich mit Themen der Work-Life-
Balance beschéftigen
 CrossFit- und HIT-Trainings- DAS LERNST DU
einheiten umsetzen :
« spannende Exkursionen DABEI:
erleben * Trainings- und Erndhrungsplédne
erstellen
* Mindset-Strategien
» Grundlagen der Muskelfunktionen
» Aufbau des Bewegungs-

AUSBILDUNGS- apparats
BERUFE:

* Physiotherapeut*in

e Sport- und Fitness-
kaufmann*frau

¢ Gymnastiklehrer*in

STUDIENBERUFE:

e Sportmediziner*in
* Sportwissenschaftler*in

ﬁ * Erndhrungswissenschaftler*in
s

WER HAT RECHT? O a4

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
RECHT UND VERWALTUNG

Comventlional

SFPRETIRINTAN

DAS WIRST
DU TUN:

» Gesetzestexte lesen, verstehen
und interpretieren
» Gesetze auf verschiedene juristische
Félle anwenden

DAS LERNST DU * Rollenspiel zu einer Straftat

. durchfiihren
nnBEI » an einer Gerichtsver-

* Grundlagen und Aufbau von handiung teilnehmen
Gesetzestexten
» Weiche Gesetzestexte gibt es? (Straf-,
Zivil-, Arbeits- und Sozialrecht sowie
Verwaltungsrecht)
» Aufbau einer Argumentation
vor Gericht AUSBILDUNGSBERUFE:
* genaues und griindliches

Arbeiten * Rechtsanwaltsfachangestellte*r

» Justizfachangestellte*r
* Notarfachangestellte*r

STUDIENBERUFE:

* Rechtsanwalt*Rechtsanwaltin
* Rechtspfleger*in
* Wirtschaftsjurist*in
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3
() EE

EINBLICKE IN DEN BEREICH
MEDIEN

b0

DAS WIRST
DU TUN:

*» Fotografieren mit Spiegel-
reflexkameras

* Videodreh und Videobearbeitung
* Projekt: eine eigene Ausstellung

entwickeln
* eine spannende Exkursion
unternehmen

* Fotograf*in

* Mediengestalter*in Digital
und Print

¢ Foto- und medientechnische’*r
Assistent*in

STUDIENBERUFE:

* Video Journalist*in
 Grafikdesigner*in

* Kommunikationsdesigner*in
WiFA

BRING FARBE N A <&
DEIN LEBEN!

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
FARBE, KUNST U. GESTALTUNG

DAS WIRST
DU TUN:

* eine Wand im Team
tapezieren und streichen
* Farben mischen
* mit Hilfe verschiedener Techniken
DAS LERNST DU Farbe auf die Wand auftragen
IIIIBEI * eine eigene Wandgestaltung
entwerfen und umsetzen

» Wirkung von verschiedenen
Farben in Rdumen
» Eigenschaften und Einsatzméglich-
keiten von Farben
» Umgang mit unterschiedlichen
Materialien und Werkzeugen

* verschiedene IIIISBIlIlIIIIIiSBEHIIFE

Handwerkstechniken . . .
¢ Maler*in und Lackierer*in

* Bauten- und Objektbeschichter*in
e Bihnenmaler*in

rund um Farbe

STUDIENBERUFE: N

« Designer*in it 828

* Kiinstler*in -
* Ingenieur*in fiir Farben

und Lacke Das  Ciwo :




3 CREATIVE CLASH DEIN AUFTRITT- AE
% EINBLICKE IN DIE BEREICHE nEIn SIVI.“IE

(MODE-)I:DCI,E.I.SOIGGNRX;‘IE EINBLICKE IN DIE BEREICHE

KOSMETIK UND KORPERPFLEGE

DAS WIRST
DU TUN:

* mit Hilfe digitaler Medien viel
liber Design lernen
* Bildrecherche in Instagramfeeds

* Fotografieren — unter professioneller

Anleitung DAS LERNST DU

» Ein T-Shirt oder eine Stoff- .

tasche designen, die du DABEI:

mitnehmen kannst!

DAS WIRST
DU TUN:

* eigene Ideen fiir ein
individuelles Styling entwickeln
» Hadnde und Né&ge! pflegen
* typgerecht stylen (Haare, Make-up)

* Kosmetik selbst herstellen

 bekannte Stilrichtungen und
Designtechniken
» Farbenlehre und Farbkontraste
 Bildkomposition und Dynamik

““SB“.B““ES' J Grundlager'7 der Fotc?grafie und
BERUFE: der Bildbearbeitting AUSBILDUNGSBERUFE:
* Fotograf*in * Kosmetiker*in
. .
* Mediengestalter*in * Friseur*in

Digital und Print * Drogist*in
¢ Mediengestalter*in fiir
visuelles Marketing

STUDIENBERUFE: STUDIENBERUFE:

* Modedesigner*in ¢ Kosmetik- und Waschmittel-

 Grafikdesigner*in technolog®in

* Kommunikationsdesigner*in * Kosmetologielehrer*in
(awo  Beautymanager*in HIPA 1 B1B




INSTAGRAM, YOUTUBE
A UND SOCIAL MEDIA:
WAS IST MARRETING?

EINBLICKE IN DEN BEREICH
MARKETING

DAS WIRST
DU TUN:

* ein eigenes Marketingprojekt
entwickeln und préasentieren
» Kampagnen/Websites analysieren
« Storytelling: eine Geschichte
entwickeln und visuell umsetzen IIIIS lEIIIISI Illl
» spannende Exkursionen 8
erleben DABEI:

 Vertriebspsychologie: So
tickt der Mensch
» Marketingstrategien und -maBnahmen
*Social-Media-Marketing/
Content-Marketing

n“snlln“nﬁs- * Grundkenntnisse in Online-

BERUFE: und Print-Werbung

* Gestaltungstechnische’*r
Assistent*in

 Kaufmann*frau fiir
Marketingkommunikation

¢ Gestalter*in fiir visuelles

Marketin
g STUDIENBERUFE:

* Marketingmanager*in
» Sales-Manager*in
* Betriebswirt*in

e

ANDEREN @ty
HELFEN Q

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
GESUNDHEIT UND SOZIALES

15!

Social

niefEn

DAS WIRST
DU TUR:

» Ubungen zum Thema
Kommunikation (und Emotion)
* Erarbeiten eines Foérderplans fiir
Kinder und Jugendiiche
DAS LERNST DU » Anlegen eines Druckverbands,
IIIIBEI Puls messen, Blutdruck messen
* erlebnispddagogische
« Ubungen aus dem Bereich Kinder- Teamspiele
pflege/Erziehung
* Grundkenntnisse in gesunder Erndhrung
und Hygiene
» Grundlagen in Erster Hilfe
* Umgang mit pflegebediirftigen

Menschen AUSBILDUNGSBERUFE:

* Sozialassistent*in
¢ Erzieher*in
* Krankenpfleger*in

STUDIENBERUFE:

* Sozialarbeiter*in
* Erndhrungswissenschaftler*in
* Padagog*in



P @ BABYSITTER-
FUHRERSCHEIN

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
PADAGOGIK UND SOZIALES

Y.
Soclal

nielhEn

DAS WIRST
DU TUN:

* an einer lebensgroBen Babypuppe
das Halten, Wickein und Umziehen
eines Babys liben
* Brei- und Flaschenmahizeiten zu-

bereiten DAS LERNST DU

« altersgerechte Spiele fiir Kinder

ausprobieren DABEI:

* Verhalten bei Verletzungen : .
und Notféllen Giben » Entwicklungsphasen vom Sé&ugling

zum Schulkind
* altersgerechte Spielideen fiir Babys
und Kieinkinder
« alltdgliche und schwierige

IIIISB“.I]IIIIES- Situationen mit Kindern bewaéltigen
BEB“FE * Grundkenntnisse in

Erster Hilfe
e Erzieher*in
* Kinderpfleger*in
* Kinderkrankenpfleger*in
* Pddagog*in

¢ Kinderarzt*Kinderarztin

A « Sozialpadagog*in
fileze |
[

A i ek It .
Ciisssdngt .

Irerusis il emnam
]

RUNDUM © W
GESUND! -

EINBLICKE IN DEN
BEREICH GESUNDHEIT

DAS WIRST
DU TUN:

* Medikamenten- und Erndhrungs-
pldne erstellen
» Geddachtnistrainings durchfiihren

DAS LERNST DU - eine Pflegecreme herstellen
* Kunden- und Patienten-
DABEI: gespréche fiihren

« erste Kenntnisse in Erster Hilfe
» Unterschied zwischen gesunden und
ungesunden Lebensmittein
* Inhaltsstoffe von kosmetischen
Pflegeprodukten

* Tipps und Tricks der AUSBILDUNGSBERUFE:

Gespréchsfiihrung

¢ Diatassistent*in

* Altenpfleger*in

* Pharmazeutisch-technische*r
Assistent*in

STUDIENBERUFE:

* Erndhrungswissenschaftlicher*in
* Gesundheitsmanager*in

* Pharmazeut*in B
o
a0



! HEALTH HERODES-
%&é@ SCHWESTERN WAREN
GESTERN

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
GESUNDHEIT & PFLEGE

L 4
Y,
Sosclal

fefhen

DAS WIRST
DU TUR:

* Blutdruck messen,
Wundversorgung, Verband anlegen
» Bewegungstibungen (Mobilisation)
» andere Menschen bei alltdglichen

Tétigkeiten unterstiitzen DAS LERNST DU

* Erste-Hilfe-Ubungen DARBEI:

» Aufbau des menschlichen
Kérpers
* Bedeutung von HygienemafBnahmen
* Know-how (iber alterstypische
Erkrankungen

IIIISBIlIIIIIIIiS- » HygienemalBnahmen in
BEB“':E der Pflege

* Gesundheits- und
Krankenpfleger*in

* Altenpfleger*in

* Sozialassistent*in

STUDIENBERUFE:

* Gesundheitsmanager*in
* Pflegepadagoge*in

ﬁ ¢ Mediziner*in

SPIEL, SPAB UND @ O
HOOPERATION

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
SOZIALES UND PADAGOGIK

s

Soeiclal

nielen

DAS WIRST
DU TUR:

« erlebnispddagogische Ubungen
ausprobieren
* die Wirkung von verschiedenen
Ubungen und Spielen besprechen
* in die Rolle eines Spielleiters

DAS LERNST DU .
schliiipfen

DABEI: « Einfluss auf Gruppen-
dynamiken (insbesondere

« Bediirfnisse unterschiedlicher Teamwork) nehmen

Zielgruppen beriicksichtigen
» Verhalten von Menschen in
Gruppen verstehen
* Anleitung und Fiihrung von
Gruppen
* stdrkere Selbstsicherheit in
Kommunikation und

e Erzieher*in

* Haus- und Familienpfleger*in

* Sozialpadagogische*r
Assistent*in

Auftreten

STUDIENBERUFE:

* Erziehungs- und Bildungswissen-
schaftler*in

* Pddagog*in i
* Sozialwissenschaftler*in "I;‘_!j_i' E_
———



EINBLICKE IN DIE BEREICHE
HOTEL UND GASTRONOMIE

DAS LERNST DU
DABEI:

« erste Kenntnisse im Umgang
mit Gésten

* serviceorientiertes Arbeiten

» Entwicklung und Zubereitung

AUSBILDUNGS- eines 3-Gange-Menis
BERUFE: - Arbeiten im Team

e Fachkraft - Gastgewerbe
¢ Hotelfachmann*frau
* Koch*Kochin

STUDIENBERUFE:

* Hotelmanager*in
* Eventmanager*in
* Tourismusmanager*in

wes DA

EINBLICKE IN DIE BEREICHE FIRMEN-
GRUNDUNG UND MARKETING

DAS LERNST DU
DABEI:

« eine Ubungsfirma griinden
* Businessplan erstelien
* Firmennamen und Marketing-
strategien entwickeln

» Organisation des Biiroalltags

STUDIENBERUFE:

* Betriebswirt*in
* Volkswirt*in
* Verwaltungsmanager*in

Comeentlonal

ST ET IRETAN

 Kaufmann*frau fiir
Biiromanagement

* Verwaltungsfachangestellte*r

* Kaufmann*frau im
Einzelhandel



Af &  WIE VIEL VERRAUFS-
@  TALENT STECHT IN DIR?

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
1 VERKAUF UND WIRTSCHAFT
Comventlonal

B CULITE L]

DAS WIRST
DU TUN:

* ein eigenes Geschéft aufbauen
(Kleingruppe)
* eigene Produkte oder Angebote
entwickeln

» Werbung fiir das Geschéft DAS LERNST DU
gestalten ﬂﬂBEl

* Kunden beraten
 Einkauf, Verkauf, Organisation
eines Geschéfts
» Grundlagen von Werbung und
Marketing
* verschiedene Kéaufertypen

ﬂ“SBII.I]III'IliS- kennenlernen

BEB“FE » Kundengespréche fiihren

¢ Verkaufer*in

¢ Kaufmann*frau GroR- und
Einzelhandel

¢ Industriekaufmann*frau

‘ STUDIENBERUFE:

¢ Betriebswirt*in
¢ Volkswirt*in

- ¢ Wirtschaftswissenschaftler*in
&
haagr e s

a
-
g

ORGANISATION IST 40 &
ALLES! B

EINBLICKE IN DIE BEREICHE
BUROORGANISATION UND
SEKRETARIAT

i

Comventlional

LR RTIEHITAT

DAS WIRST
DU TUN:

» Geschéftsbriefe erstelien
» Angebote einholen
und Bestellungen aufgeben
» Termine planen

DAS LERNST DU « Vorlagen in MS Office (Word,

IIIIBEI Excel, Outlook) erstellen

* Planung und Organisation
der Biiroabldufe
* Bestellvorgénge
» Kaufménnischer Schriftverkehr
» Grundlagen von MS Office

¢ Kaufmann*frau fiir Biiro-
management

* Verwaltungsfachangestellte*r

* Kaufmannische*r
Assistent*in

STUDIENBERUFE:

¢ Betriebswirt*in
¢ Volkswirt*in

* Verwaltungsmanager*in ‘




